
PLEASE PRACTICE
SOCIAL DISTANCING

Protect yourself and others against infections

Cover mouth 
and nose when 
you cough or 
sneeze

Cúbrase la boca 
y la nariz cuando 
tosa o estornude

Wash hands 
with soap 
for at least 
20 seconds

Lávese las manos 
con jabón durante al 
menos 20 segundos

Disinfect
surfaces 
regularly

Desinfecte las 
superficies 
regularmente

Avoid touching 
eyes, nose, 
and mouth

Evite tocarse los 
ojos, la nariz y 
la boca

MAINTAIN A
DISTANCE
FROM OTHERS

MANTENER UNA DISTANCIA DE 6 PIES
DE LAS DEMÁS PERSONAS

POR FAVOR PRACTICA LA DISTANCIA SOCIAL
Protéjase y proteja a otros contra las infecciones


