COVID-19 SCHOOL EXPOSURES
Quarantine & Isolation Guidelines
for Students and Staff

If a student or staff member tests positive for COVID:
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BEST PROTECTION

Isolate at home for at least 10
days* and until symptoms are
improving and you've been
fever-free for 24 hours.

*since your positive test
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SHORTENED OPTION

Isolate at home for 5 days* and until symptoms are improving
and you've been fever-free for 24 hours, AND THEN
- Wear a well-fitting mask for 5 more days when
around other people, including at home, outdoors,
and during extracurricular activity

If a student or staff member has symptoms of COVID:

GET TESTED

You should stay home from school and other
activities and be tested as soon as possible.
Free testing locations are available at
coronavirus.utah.gov.

If a student or staff member is exposed:

If they HAVE received all
recommended COVID vaccine doses /5
(including a booster, if eligible):

e Monitor for the symptoms and wear a
well-fitting mask whenever around other
people—including at home, during
extracurricular activities, and outdoors—until
10 days after your last exposure

AND

e Consider being tested on day 5 after
your exposure

“Quarantine at home" means you

(or your child) do not leave home

for ANY reason, except to seek

medical care in person. Do not go

to work or any public place,

including stores, malls, theatres, restaurants, or
any other retail establishment. You should not

visit family or friends at their homes or have any
visitors to your home.

% If you choose not to be tested, you should
stay home until you no longer have
symptoms, just like with any illness. As with
any illness, a school may exclude a student
or staff member who is exhibiting symptoms
of an infectious disease.

If they HAVE NOT received all
recommended COVID vaccine doses ﬂ

(including a booster, if eligible):

BEST PROTECTION: Quarantine at home and monitor
for symptoms until 10 days after your last exposure; if
you do not have symptoms, you may “test out” of
quarantine on day 7

OR

SHORTENED OPTION: Quarantine at home and monitor
for symptoms until 5 days after the exposure, AND THEN
if you do not have symptoms:

e Wear a well-fitting mask whenever around
other people—including at home, during
extracurricular activities, and outdoors—for 5
more days, until 10 days after your exposure
AND

e Be tested on day 5 after your exposure
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EXPOSICIONES ESCOLARES DE COVID-19
Pautas de cuarentena y aislamiento
para estudiantes y personal escolar

Si un estudiante o miembro del personal escolar da positivo por COVID:
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LA MEJOR PROTECCION OPCION ABREVIADA

Aislese en casa por al menos 10 Aislese en casa por 5 dias* y hasta que los sintomas mejoren y
dias* y hasta que los sintomas no haya tenido fiebre por 24 horas, Y DESPUES

mejoren y no haya tenido fiebre - Use una mascara que le quede bien por 5 dias mas
por 24 horas. cuando esté cerca de otras personas, incluso en casa,

al aire libre y durante actividades extracurriculares
*desde su prueba positiva

Si un estudiante o miembro del personal escolar tiene sintomas de COVID:

HAGASE LA PRUEBA % Si elige no hacerse la prueba,, debe qued.arse en
Debe quedarse en casa y no ir a la escuela y casa hasta que ya no tenga sintomas, al igual que
otras actividades y hacerse la prueba lo antes conlcufalqwefr enfezlmdedad. Al |gu:|a| que(cj:on lui
posible. Los lugares de prueba gratuitos h cualquier enfermedad, una escuela puede excluir a

estan disponibles en coronavirus.utah.gov. un estudlar\te o miembro del personal e.scolaf que
presente sintomas de una enfermedad infecciosa.

Si un estudiante o miembro del personal escolar esta expuesto:

Si HAN recibido todas las dosis recomendadas Si NO HAN recibido todas las dosis
de la vacuna contra el COVID (incluyendo una recomendadas de la vacuna contra el COVID
dosis de refuerzo, si es elegible): (incluyendo una dosis de refuerzo, si es elegible):

e Vigile los sintomas y use una mascara que le
quede bien cuando esté cerca de otras
personas, incluso en casa, durante actividades
extracurriculares y al aire libre, hasta 10 dias
después de su ultima exposicidn

Y 0]
o Considere hacerse la prueba el dia 5 después . o
de su exposicion OPCION ABREVIADA: Cuarentena en casa y vigile los
sintomas hasta 5 dias después de la exposicién, Y
LUEGO, si no tiene sintomas:

LA MEJOR PROTECCION: Cuarentena en casa y vigile
los sintomas hasta 10 dias después de su ultima
exposicién; si no tiene sintomas, puede hacerse la
prueba para salir de la cuarentena el dia 7

e Use una mascara que le quede bien siempre que esté

. e - cerca de otras personas, incluso en casa, durante

Cuarentena en casa” significa que actividades extracurriculares y al aire libre, por 5 dias
usted (o su hijo(a)) no sale de casa mas, hasta 10 dias después de su exposicién

por NINGUN motivo, excepto para Y
buscar atencién médica en persona. e Hagase la prueba el dia 5 después de su exposicién
No vaya al trabajo ni a ningun lugar publico, esto
incluye tiendas, centros comerciales, teatros,
restaurantes o cualquier otro establecimiento

minorista. No debe visitar a familiares o amigos S’_’é% Obtenga mas informacién
en sus hogares ni recibir visitas en su hogar. T R e en SaltLakeHealth.org




