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Estimado proveedor de cuidado infantil grupal legalmente exento, registrado o inscrito:
Esta carta es para ayudarle a aprender como salvar vidas.

El estado de Nueva York y la nacion estan experimentando actualmente un namero alto de sobredosis fatales
debido al fentanilo y otros opioides. Usted puede ayudar a prevenir muertes por sobredosis y salvar vidas en
su comunidad aprendiendo a usar medicamentos disefiados para revertir las sobredosis. Estos medicamentos
se conocen como antagonistas de opioides. El aerosol nasal de naloxona (también conocido por la marca
Narcan) puede revertir una sobredosis de drogas como heroina, fentanilo y otros opioides. El aerosol nasal de
naloxona es facil de administrar y seguro de usar en cualquier persona, incluso en bebés.

¢,Como se puede obtener naloxona?

La naloxona es un medicamento de venta libre que esta disponible de forma gratuita a través de la Oficina de
Servicios de Alcoholismo y Abuso de Sustancias del Estado de Nueva York (New York State Office of
Alcoholism and Substance Abuse Services, OASAS), a través del Programa de Prevencion de Sobredosis de
Opioides del Estado de Nueva York (OOPP, por sus siglas en inglés) administrado por el Departamento de
Salud del Estado de Nueva York. (New York State Department of Health, DOH), o Unicamente en la ciudad de
Nueva York, a través del Departamento de Salud e Higiene Mental de la Ciudad de Nueva York.

Si desea tener un aerosol nasal antagonista de opioides en su programa de cuidado infantil, debe:

. garantizar que al menos un miembro del personal designado haya completado con éxito una
capacitacion virtual o presencial que cubra los pasos para responder a una sobredosis de opioides y
otra informacion crucial;
mantener una verificacion en el lugar de trabajo de que los empleados designados hayan completado
la capacitacion y poner la verificacion a disposicion de la OCFS o sus representantes;

. mantener en el lugar de trabajo una exencion aprobada del Apéndice K;

. mantener politicas y procedimientos que sigan las regulaciones de cuidado infantil con respecto al
. almacenamiento, mantenimiento, etiquetado y eliminacién de medicamentos; y

. notificar inmediatamente a los padres (si corresponde) y a la OCFS sobre la administracion del

medicamento.

¢Donde puede conseguir la capacitacion?

La capacitacion de la OASAS sobre como reconocer la exposicion al fentanilo y el uso de aerosol nasal de
naloxona para ayudar a prevenir y revertir una sobredosis de opioides puede obtenerse en este enlace: .
https://oasas.ny.gov/search/events. Puede encontrar recursos educativos sobre como reconocer los signos de
una sobredosis y administrar naloxona en https://www.health.ny.gov/publications/12028.pdf

¢,Como cambia esto el plan de atencién médica aprobado?

Los programas de cuidado infantil legalmente exentos grupales con licencia, registrados o inscritosl que
deseen mantener un aerosol nasal antagonista de opioides en el lugar de trabajo deben solicitar una exencion
de las regulaciones de la OCFS mediante la modificacion de su plan de atencion médica. El programa de
cuidado infantil debe hacer lo siguiente:

. Completar el nuevo Apéndice K del Plan de Atencion Médica, el que se adjunta a esta carta 'y se

. agregara a todas las versiones futuras del Plan de Atencion Médica. El Apéndice K es exclusivo para
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programas que optan por obtener, almacenar y potencialmente administrar antagonistas de opioides
como la naloxona.

. Presentar el Apéndice K al regulador para su aprobacion antes de almacenar antagonistas de
opioides. Una vez que se apruebe el plan modificado, los proveedores deben mantener el Apéndice K
aprobado en el lugar de trabajo como parte del Plan de Atencion Médica, compartirlo con cualquier
consultor de atencion médica asociado con el programa y compartir esta actualizacion con los padres.

¢, Qué es el fentanilo?

El fentanilo es un opioide sintético mas potente que la heroina y la morfina. Los médicos utilizan algunos tipos
de opioides para tratar el dolor intenso. La disponibilidad del fentanilo ilegal ha ido en aumento en muchos
estados de Estados Unidos. Casi la mitad de todas las muertes por sobredosis en el estado de Nueva York
ahora involucran fentanilo u otros opioides. El fentanilo a menudo se disfraza o se mezcla con otras drogas
ilegales sin que el consumidor lo sepa. El fentanilo es indetectable por la vista, el olfato o el gusto. Los
medicamentos que contienen fentanilo, incluso en cantidades muy pequefias, aumentan sustancialmente el
riesgo de sobredosis y muerte. Sélo tres miligramos de fentanilo pueden ser mortales.

¢;,Como es el fentanilo?

. Un liquido o un polvo blanco o marrén

. Comprimido en una pastilla, a menudo etiquetado errbneamente como un medicamento real, como
OxyContin® o Xanax®

. Mezclado con otras drogas ilicitas, incluidas heroina, metanfetamina y cocaina.

¢, Cuales son los signos de una sobredosis?

. Quedarse dormido, pérdida del conocimiento.

. Respiracién poco profunda o quedarse sin respiracion

. Cuerpo flacido (aunque puede ser rigido si se uso fentanilo)

. Sonidos de asfixia o gorgoteo

. Pupilas pequefias, contraidas y puntiformes (pueden ser dificiles de verse en caso de emergencia)
. Piel, labios o ufias de color azul palido o frios (Factores como el color de la piel podrian dificultar la

visualizacion).

Si sospecha una sobredosis de opioides, debe hacer lo siguiente:

. Llamar al 911

. Administrar un antagonista de opioides, como naloxona. Administrar naloxona a una persona que sufre
una sobredosis, incluido un nifio, puede salvarle la vida.

Si esta capacitado, también puede realizar respiracion boca a boca y/o compresiones toracicas hasta que la
persona se despierte o llegue ayuda de emergencia.

Encuentre mas informacion sobre la prevencion de sobredosis en Community Overdose Prevention Education
| Office of Addiction Services and Supports (ny.gov).

Atentamente,

A ot

Comisionada Adjunta
Divisidn de Servicios de Cuidado Infantil
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