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El contacto cercano para los 
estudiantes en las escuelas K-12, se 
define como 3 pies de distancia en 
todos los espacios del edificio, 
excepto en la cafetería, durante 15 
minutos o más en un período de 24 
horas con una persona que haya 
dado positivo en la prueba de COVID.

Los contactos cercanos para los 
estudiantes cuando coman y todos 
los adultos, se definen como 6 pies 
de distancia durante 15 minutos o 
más acumulativamente en un 
período de 24 horas con una persona 
que haya dado positivo en la prueba 
de COVID.

FCPS se ha asociado con el 
Departamento de Salud del 
Condado de Frederick para crear 
un Centro de Llamadas COVID-19. 
Una enfermera registrada estará 
disponible para responder 
preguntas y ofrecer orientación a 
todos los problemas relacionados 
con COVID-19. (240)201-9573

El proceso de contacto cercano y la 
duración de la cuarentena 
provienen del Departamento de 
Salud de Maryland.
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Informacion Adicional
Tiempo de duracion de la cuarentena

El día uno de la cuarentena se identifica como el día después de 
la exposición a un individuo con COVID.
El  día 11, los individuos asintomáticos pueden regresar después 
de 10 días de cuarentena.
   Or
El  día 8, los individuos asintomáticos pueden regresar después 
de 7 días de cuarentena con un resultado negativo en la prueba 
de COVID-19. La prueba COVID-19 no se puede administrar antes 
del quinto día de cuarentena.
   Or
El  día 15, los individuos asintomáticos pueden regresar después 
de 14 días de cuarentena si no pueden usar una mascarilla 
correcta y consistentemente.

SI

SI

SI


