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Umberto Veronesi - un grande uomo di scienza
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È stata una figura di riferimento per la lotta contro

il cancro e per la cultura scientifica internazionale:

ha dato impulso e innovazione alla ricerca medica

italiana e ha rivoluzionato la percezione della stessa

malattia oncologica.

Umberto Veronesi è stato:

● un grande medico

● uno scienziato illuminato

● impegnato in molte battaglie sociali

Umberto Veronesi ha partecipato a oltre 800

pubblicazioni scientifiche, ha ricevuto 14 lauree

Honoris Causa, ha ricoperto incarichi pubblici di

prestigio: dal 2000 al 2001, è stato Ministro della

Sanità della Repubblica Italiana; dal 2008 al 2011 è

stato membro del Senato italiano durante la 16a

Legislatura.



RICERCATORI IN CLASSE 

Per promuovere il progresso delle scienze nel

2003 il Professor Veronesi ha creato

Fondazione Umberto Veronesi che oggi porta

avanti il suo pensiero, i suoi obiettivi, i suoi valori

con impegno e passione.

Fondazione Umberto Veronesi opera sostenendo

il lavoro di centinaia di ricercatori di eccellenza e

diffondendo la cultura della salute e della

prevenzione.

“La fiducia nella possibilità di migliorare il

mondo attraverso l’uso della ragione e

della scienza ha guidato la mia vita di

medico e di ricercatore, ed è alle origini

di questa Fondazione”
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Fondazione Umberto Veronesi



1. Sostegno alla ricerca 

• Borse post-dottorato (1762 dal 2003, 166 nel 
solo 2020!)

• Progetti di ricerca (119 dal 2003)

• Scuola Europea di Medicina Molecolare (SEMM)

2.   Divulgazione scientifica

• Progetti con le scuole

• Conferenze internazionali 

• Attività editoriali 
• www.fondazioneveronesi.it
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Fondazione Umberto Veronesi

http://www.fondazioneveronesi.it


La Fondazione sostiene ricercatori che 

lavorano nelle seguenti aree:

• Oncologia

• Cardiologia

• Neuroscienze

• Nutrigenomica
e prevenzione delle malattie 

Fondazione Umberto Veronesi
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Perché è importante 
sostenere la ricerca 
scientifica?
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Ricercatrice presso l’Università 

degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti 

sostenuta dalla FUV 

Vivo a Fossacesia 

Ho 35 anni

Maturità Classica nel 2003 presso il Liceo Classico “Vittorio Emanuele II” - Lanciano

Laurea in Farmacia nel 2009 presso l’Università degli Studi “G. d’Annunzio” - Chieti

Dottore di Ricerca nel 2015 presso l’Università degli Studi “G. d’Annunzio” - Chieti



Gennaio 2018 postdoc ospite Institut de Myologie, Francia
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ESPERIENZE ALL’ESTERO

Luglio 2017 – Agosto 2017 postdoc ospite researcher MyoGravity 

team member in the laboratory of NASA, at Kennedy Space Center, 

Cape Canaveral, Florida 

Luglio 2016 – Agosto 2016 e Giugno 2015 – Dicembre 2015

postdoc ospite KU Leuven, Belgio

Febbraio 2014 – Marzo 2014

Studente PhD ospite presso l’ Università degli Studi di Perugia

Aprile 2012 – Dicembre 2012 Studente PhD ospite

KU Leuven, Belgio



La giornata tipo 
di un 
ricercatore
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Gioie e dolori del lavoro 
del ricercatore
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Aspetti più belli : Aspetti più 

faticosi :
-PUBBLICARE

-FINANZIAMENTI

CREATIVITÀ

VIAGGIARE

INTERAZIONE, 

lavoro di squadra

SCOPRIRE

 DINAMICITA’



RICERCATORI IN CLASSE 

Scritto redatto in modo oggettivo, ovvero evidenziando in maniera 

trasparente e verificabile metodo e risultati, da parte di scienziati o 

tecnici, su un argomento scientifico, pubblicato attraverso i canali di 

comunicazione della comunità scientifica, tipicamente su riviste 

accademiche, una volta validata secondo le regole della revisione 

paritaria, entrando di diritto a far parte della letteratura scientifica

Principale forma di comunicazione della 

comunità scientifica
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Portare a conoscenza della comunità scientifica il risultato di una ricerca, 

che potrà essere usato come base per ulteriori studi o sfruttato per 

applicazioni pratiche

Descrivere dettagliatamente non solo il risultato stesso, ma anche tutte le 

procedure e le informazioni che sono state necessarie per ottenerlo

Certificare l’importanza del contributo dato dagli autori ai risultati 

pubblicati 

Verificare e riprodurre l’operato degli autori       “Validazione” del risultato

Liceo Scientifico G. Galilei / 14 Maggio 2020 / Pescara

La pubblicazione scientifica
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Inglese scientifico
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Titolo

Nomi degli autori
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Parole chiave
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione

Materiali e metodi
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione

Materiali e metodi

Metodo scientifico

Riproducibilità 

Confutazione
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione

Materiali e metodi

Risultati
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La pubblicazione scientifica
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Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione

Materiali e metodi

Risultati

Discussione
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La pubblicazione scientifica
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Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione

Materiali e metodi

Risultati

Discussione
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La pubblicazione scientifica
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Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione

Materiali e metodi

Risultati

Discussione

Conclusioni
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione

Materiali e metodi

Risultati

Discussione

Conclusioni

Conflitto di interesse
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Titolo

Nomi degli autori

Abstract

Introduzione

Materiali e metodi

Risultati

Discussione

Conclusioni

Bibliografia
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La pubblicazione scientifica



RICERCATORI IN CLASSE 

Peer review = revisione tra pari

Procedura di selezione degli articoli o dei progetti di ricerca proposti da 

membri della comunità scientifica, effettuata attraverso una valutazione 

esperta da parte di specialisti del settore, al fine di valutarne l’idoneità 

alla pubblicazione scientifica su riviste specializzate o, nel caso di 

progetti, al finanziamento degli stessi
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La pubblicazione scientifica e la 
peer review
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La pubblicazione scientifica e la 
peer review
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La pubblicazione scientifica e la 
peer review

Anche la peer review

ha i suoi limiti...



Il mio campo di azione: 
nutrigenomica e prevenzione
Alimentazione

l’UNESCO nel 2010 ha dichiarato la Dieta 

Mediterranea patrimonio mondiale immateriale 

dell’umanità.

Attività fisica

È determinante per influenzare il nostro stato di salute; 
soprattutto quando l’età avanza.

Col termine

«Sarcopenia» 

si intende 

la perdita di massa e 

di forza muscolare 

nell’anziano. 
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RICERCATORI IN CLASSE 

I tratti distintivi della Sarcopenia
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 Alterazione del bilancio tra 

sintesi e degradazione proteica

 Aumento dello stress ossidativo (ROS)

 Riduzione del pool di cellule staminali 
muscolari

Perdita di massa e forza muscolare

Aumento di massa grassa
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SARCOPENIA
Progressivo declino di massa e forza muscolare 

Fulle et al Exp Gerontol, 2005

Pietrangelo et al Exp Gerontol, 2009

Beccafico et al Age, 2011
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Capacità rigenerativa

CELLULE STAMINALI MUSCOLARI ADULTE: CELLULE SATELLITI 

Modifiicato da Bentzinger et al., 2012
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Capacità rigenerativa

CELLULE STAMINALI MUSCOLARI ADULTE: cellule satelliti 

microRNAs

Crippa et al., 2012 Current Pharmaceutical Design 1718-29

Inducendo la degradazione 

di specifici RNA messaggeri 

o impedendone la traduzione in proteina.

Classe di piccoli RNA non codificanti 

(21-25 nucleotidi)

Regolano negativamente

l’espressione genica a livello 

post-trascrizionale

Regolano processi di proliferazione,

differenziamento, apoptosi



Il mio progetto di ricerca: Nuovi approcci per 
contrastare la Sarcopenia: esosomi e microRNA
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Reclutamento degli  anziani per allenarli

saranno monitorati i livelli di antiossidanti che gli anziani assumono con la dieta

Isolamento delle cellule staminali prima e dopo l’allenamento

SCOPO del PROGETTO: INDIVIDUARE MISURE DI INTERVENTO PREVENTIVO 

AL DECLINO MUSCOLARE

Isolamento degli esosomi rilasciati dalle cellule al fine di individuare  microRNA

coinvolti nel mancato processo di rigenerazione muscolare

Individuare un allenamento in grado di ridurre i livelli di stress ossidativo sia nelle cellule che nel siero

RALLENTARE IL PROCESSO SARCOPENICO



Prospettive a lungo termine e 
possibili applicazioni
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Individuare un protocollo di esercizio fisico efficace al fine di programmare una attività fisica

individualizzata

Lo scopo di questa ricerca finanziata dalla Fondazione Veronesi 

è quindi quello di studiare la relazione 

tra ALLENAMENTO FISICO E APPORTO NUTRIZIONALE, 

per contrastare il declino dannoso che si verifica 

nel muscolo sarcopenico.

Individuare nuovi signalling molecolari su cui poter intervenire.

Prevenzione per ridurre spese sanitarie dovute alla disabilità-inattività fisica nell’anziano.

INVECCHIARE si ma IN SALUTE!!!



Perché è importante 
sostenere la ricerca 
scientifica?
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Prevenzione Diagnosi precoce 

Farmaci e Terapie 



GENI

AMBIENTE

STILI DI VITA

Da cosa dipende la nostra 
salute?

Rischio = fattori genetici x fattori ambientali

I fattori di rischio determinano la 

nostra probabilità di sviluppare una 
certa malattia 
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La prevenzione

• Evitare i comportamenti che 

aumentano il rischio

• Attuare i comportamenti che 

riducono il rischio

Un’oncia di prevenzione 

vale quanto una libbra di 

cure

Benjamin Franklin

RICERCATORI IN CLASSE Liceo Scientifico G. Galilei / 14 Maggio 2020 / Pescara



La prevenzione

Un’oncia di prevenzione 

vale quanto una libbra di 

cure

Benjamin Franklin
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• Evitare i comportamenti che aumentano la Sarcopenia

Fattori estrinseci o ambientali

• Attuare i comportanti che rallentano

la Sarcopenia

Stile di vita sano

Attività fisica

Corretta alimentazione

Malnutrizione

Scarsa attività fisica

Abuso di farmaci 



Il vostro futuro 
comincia ora!
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Le malattie sessualmente 
trasmissibili

Circa 500 milioni di persone al mondo 
ne sono colpite.

I più esposti sono gli adolescenti e 
giovani tra i 25 e 35 anni.

Candida, Clamidia, Sifilide, Tricomoniasi, 

Gonorrea → infezioni e infertilità

Gravi infezioni virali: Epatite B, papilloma 

virus (HPV), AIDS

RICERCATORI IN CLASSE Liceo Scientifico G. Galilei / 14 Maggio 2020 / Pescara



La vaccinazione contro il 
papillomavirus (HPV)

La vaccinazione è fornita gratuitamente dal 

SSN (Servizio Sanitario Nazionale)

alle ragazze di 11 anni. 

A partire dal 2017: anche per i ragazzi di 11 

anni. 

Oggi disponibile un vaccino nonavalente!

Ottimo strumento di prevenzione, da 
associare sempre all’uso del preservativo.
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Ricordate che la RICERCA è il nostro FUTURO, ma VOI SIETE IL FUTURO

Per concludere… 
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Credete in voi stessi

Impegnatevi per realizzare i vostri sogni

Mettete Passione in tutto quello che fate  

e la Soddisfazione  che proverete sarà 

così grande da farvi sentire invincibili. 

Avrete così la forza di affrontare tutte le 

difficoltà che la vita vi presenterà.

NON FATE MAI MANCARE NELLA VOSTRA VITA QUESTE 3 SEMPLICI PAROLE



Grazie! 
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Università degli Studi

“G. d’Annunzio” Chieti-Pescara

Laboratorio di 

Fisiologia Cellulare

Alla Fondazione Umberto Veronesi 

Tutor: Prof.ssa Fulle Stefania

GRAZIE  A TUTTI VOI PER 

L’ATTENZIONE



Domande e risposte 
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Per rimanere aggiornati in tema di 

salute e fare una donazione:  

www.fondazioneveronesi.it

http://www.fondazioneveronesi.it

