
¿Qué pueden ganar los niños y adolescentes?
Mejor comunicación y habilidades sociales, resolución
de problemas, mejor comportamiento, comprensión de
sus sentimientos y reducción del estrés. ADEMÁS, ¡serán
parte de un grupo de niños / adolescentes para
divertirse y aprender JUNTOS! ¿Qué pueden ganar los
padres? ¡Mejore la comunicación familiar, proporcione
una disciplina efectiva, mejore el comportamiento de los
niños, establezca límites constructivos, diviértase como
familia!

¡Fortalecer a las familias no es una clase para

padres, es una serie divertida de desarrollo

familiar que los padres y sus hijos de 7 a 17 años

hacen JUNTOS! Durante la primera hora de cada

semana, los padres se unen a una clase y los niños

se unen a una clase separada. Luego, durante la

segunda hora, ¡todos están juntos jugando,

haciendo actividades y PRACTICANDO

HABILIDADES!

   FORTALECIMIENTO DE LAS FAMILIAS

D E L T A

P R E V E N T I O N

P R E S E N T A :

Qué  pueden  ganar  las  familias?

inscribirse: Deltaprevention.org

916-572-5437

Todas las familias tienen

fortalezas: ¡estas clases

ayudarán a su familia a

fortalecerse aún más!

También fue bueno

saber que está bien

hablar de sentimientos

y si no me gusta la

respuesta a algo o me

piden que haga algo,

puedo decirte por qué
en lugar de decir que

no "

Clases Inician El
Febrero 16

Martes
6-8pm!  Zoom!

padres e hijos 7-17


